
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Suyin Chia 
Dietitian

ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ (ਆਹਾਰ ਮਾਹਰ) 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ ਟੀਮ 
ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਥਿਤੀਆ ਂਦਾ ਥਿਦਾਿ  
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਿਾ 

•  ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆ ਂਸਥਿਤੀਆ ਂਨੂੰ ਰੋਕਣ ਅਤੇ  
ਉਿ੍ਾ ਂਥਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ
ਕਰਿ ਥਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿੀ

•  ਥਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਥਿੱਚ  
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿੀ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Kiera Whitehead-Elliott 
Pharmacy Technician

ਫਾਰਮੇਸੀ ਟਰੈਕਨੀਸ਼ੀਅਨ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ 
ਟੀਮ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਤੁਹਾਨੂੰ ਥਦਖਾਉਣਾ ਥਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ 
ਦਿਾਈਆ ਂਨੂੰ ਥਕਿੇਂ ਿਰਤਣਾ ਹ ੈ

•  ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਿਾਈਆ ਂਦੀ  
ਸਮੀਥਖਆ ਕਰਿ ਥਿੱਚ ਕਲੀਥਿਕਲ  
ਫਾਰਮਾਥਸਸਟਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿੀ

•  ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਿਿ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀਆ ਂ 
ਚੋਣਾ ਂਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣੀ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Catherine Seals 
Occupational 

Therapist

ਆਟਕਊਪੇਸ਼ਨਲ ਥਰੈਰੇਟਪਸਟ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ 
ਟੀਮ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਥਿੱਚ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਥਹਣ ਲਈ 
ਪੁਿਰਿਾਸ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿਾ 

•  ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਜੀਿਿ ਥਿੱਚ  
ਸੁਧਾਰ ਕਰਿ ਦੇ ਸਮਰੱਿ ਬਣਾਉਣਾ

•  ਤੁਹਾਡੀ ਥਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਥਿਯੰਤ੍ਰਣ  
ਲੈਣ ਥਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿੀ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Ramiz 
Mungroo 

Paramedic

ਪਰੈਰਾਮਰੈਟਡਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ ਟੀਮ 
ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਕੁਝ ਖਾਸ ਥਸਹਤ ਸਥਿਤੀਆ ਂਦਾ  
ਮੁਲਾਕਂਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਿਾ 

•  ਘਰ ਥਿਖੇ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਥਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ 
•  ਟੈਸਟਾ ਂਦਾ ਆਰਡਰ ਕਰਿਾ ਅਤੇ  

ਿਤੀਥਜਆ ਂਦੀ ਥਿਆਥਖਆ ਕਰਿਾ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Nicola Jones 
Paramedic

ਪਰੈਰਾਮਰੈਟਡਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ ਟੀਮ 
ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਕੁਝ ਖਾਸ ਥਸਹਤ ਸਥਿਤੀਆ ਂਦਾ  
ਮੁਲਾਕਂਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਿਾ 

•  ਘਰ ਥਿਖੇ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਥਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ 
•  ਟੈਸਟਾ ਂਦਾ ਆਰਡਰ ਕਰਿਾ ਅਤੇ  

ਿਤੀਥਜਆ ਂਦੀ ਥਿਆਥਖਆ ਕਰਿਾ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Kassum Manjang 
Social Prescribing 

Link Worker

ਸੋਸ਼ਲ ਟਪ੍ਸਕ੍ਾਈਟਿੰਗ ਟਲੰਕ 
ਵਰਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਰਲ 
ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ ਟੀਮ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਤੁਹਾਡੀ ਥਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ  
ਕਰਿ ਥਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿੀ

•  ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਿਪੂਰਿ ਚੀਜ਼ਾ ਂ‘ਤੇ ਥਧਆਿ 
ਕੇਂਥਦ੍ਰਤ ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਮਾ ਂਦੇਣਾ  

•  ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾ ਂਅਤੇ ਗਤੀਥਿਧੀਆ ਂਤੱਕ  
ਪਹੁੰਚ ਕਰਿ ਥਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿੀ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Mikayla Nelson 
Care Coordinator

ਕੇਅਰ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ ਟੀਮ ਦਾ 
ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਥਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ 
ਆਗਾਮੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿ ਲਈ ਥਤਆਰ ਕਰਿਾ 

•  ਤੁਹਾਡੀ ਥਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਦੀ 
ਥਿਗਰਾਿੀ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਥਕਸੇ ਿੀ ਤਬਦੀਲੀ ‘ਤੇ 
ਪ੍ਰਥਤਥਕਥਰਆ ਕਰਿੀ

•  ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ 
ਕਰਿ ਥਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿੀ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Gareth Dixon 
Health and 

Wellbeing Coach

ਹਰੈਲਥ ਐਂਡ ਵਰੈਲਿੀਂਗ ਕੋਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ 
ਟੀਮ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਿ  
ਥਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਕੋਥਚੰਗ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿਾ  

•  ਤੁਹਾਡੀ ਥਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਟੀਥਚਆ ਂਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਕੰਮ ਕਰਿਾ

•  ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਦਦਗਾਰ ਸਰੋਤਾ ਂਅਤੇ ਸਾਿੀ  
ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾ ਂਕੋਲ ਭੇਜਣਾ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Rachel Thirlwall-Frith 
Practice Reception Team

ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ ਨੂੰ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਾਪਤ 
ਕਰਨ ਟਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਟਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟਸਖਲਾਈ ਟਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹਰੈ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਥਜੰਿੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹੀ ਥਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਿਾਲ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਥਦਲਾਉਣੀ 

•  ਉਿ੍ਾ ਂਸੇਿਾਿਾ ਂਨੂੰ ਪਛਾਣਿਾ ਥਜਿ੍ਾ ਂਤੱਕ ਤੁਸੀਂ  
ਜੀਪੀ ਰੈਫਰਲ ਿਾਲ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

•  ਿਿੀਂ ਥਕਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾ ਂਸੇਿਾਿਾ ਂ 
ਲਈ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟਾ ਂਲੈਣੀਆ ਂਥਜਿ੍ਾ ਂਬਾਰੇ  
ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਿਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋਿੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Christina Walters 
Practice 

Reception Team

ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ ਨੂੰ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਾਪਤ 
ਕਰਨ ਟਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਟਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟਸਖਲਾਈ ਟਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹਰੈ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਥਜੰਿੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹੀ ਥਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਿਾਲ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਥਦਲਾਉਣੀ 

•  ਉਿ੍ਾ ਂਸੇਿਾਿਾ ਂਨੂੰ ਪਛਾਣਿਾ ਥਜਿ੍ਾ ਂਤੱਕ ਤੁਸੀਂ  
ਜੀਪੀ ਰੈਫਰਲ ਿਾਲ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

•  ਿਿੀਂ ਥਕਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾ ਂਸੇਿਾਿਾ ਂ 
ਲਈ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟਾ ਂਲੈਣੀਆ ਂਥਜਿ੍ਾ ਂਬਾਰੇ  
ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਿਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋਿੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Saad Iqbal 
Clinical 

Pharmacist

ਕਲੀਟਨਕਲ ਫਾਰਮਾਟਸਸਟ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ 
ਟੀਮ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਦੀ ਸਮੀਥਖਆ ਕਰਿਾ 
•  ਸਥਹਮਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੁਸਥਿਆ ਂਥਿੱਚ 

ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਰਿਾ
•  ਦਿਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸੰਭਾਿੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾ ਂ 

ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣੀ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Steven Swindell 
First Contact 

Physiotherapist

ਟਫਜ਼ੀਓਥੇਰੇਟਪਸਟ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ ਟੀਮ  
ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀਆ ਂਸਥਿਤੀਆ ਂ 
ਦਾ ਥਿਦਾਿ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਿਾ 

•  ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣੀ ਥਕ ਤੁਹਾਡੀ  
ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਥਕਿੇਂ ਕਰਿਾ ਹੈ

•  ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਹਰ ਸੇਿਾਿਾ ਂਕੋਲ ਰੈਫਰ ਕਰਿਾ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Rennette Asare  
Physician Associate

ਟਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਐਸੋਸੀਏਟ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ 
ਟੀਮ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਕੁਝ ਥਸਹਤ ਸਥਿਤੀਆ ਂਦਾ ਥਿਦਾਿ  
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਿਾ 

•  ਟੈਸਟਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਿਾ ਅਤੇ  
ਿਤੀਥਜਆ ਂਦਾ ਥਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਿਾ

•  ਸਰੀਰਕ ਮੁਆਇਿੇ ਕਰਿਾ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Nicole Howard
Cognitive  

Behavioural 
Therapist

ਮਾਨਟਸਕ ਟਸਹਤ ਥਰੈਰੇਟਪਸਟ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਰਲ 
ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ ਟੀਮ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

• ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਿੇ  
•  ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਿ ਲਈ  

ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣੀ
•  ਢੁਕਿੀਆ ਂਮਾਿਥਸਕ ਥਸਹਤ ਸੇਿਾਿਾ ਂ 

ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ  
ਕਰਿ ਥਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿੀ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

Martin  
Ratcliffe 

Healthcare 
Assistant

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਥਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਚਂਾ ਂਕਰਿਾਉਣੀਆ ਂ
•  ਥਸਹਤਮੰਦ ਰਥਹਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ  

ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿਾ, ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਤਮਾਕੂਿੋਸ਼ੀ  
ਬੰਦ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣਾ

•  ਪੱਟੀਆ ਂਅਤੇ ਟਾਕੇਂ ਹਟਾਉਣਾ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਹਰੈਲਥਕੇਅਰ ਅਟਸਸਟੰਟ (ਟਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਸਹਾਇਕ) ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਰਲ 
ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ ਟੀਮ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ
ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਜਨਰਲ 
ਪ੍ਰੈਕਟਟਸ ਟੀਮ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•  ਿੈਕਸੀਿ ਦੇਣੇ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ੇ
•  ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆ ਂਸਥਿਤੀਆ ਂਥਿੱਚ  

ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਿਿ ਕਰਿਾ
•  ਪਥਰਿਾਰ ਥਿਯੋਜਿ ਅਤੇ ਥਜਿਸੀ  

ਥਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣੀ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਰੈਣ ਲਈ ਟਰਸਰੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

Nicky Thethy
Practice Nurse



ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਥਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੈਕਥਟਸ ਥਿੱਚ ਅਤੇ 
ਥਿਆਪਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਥਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਿ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਸਹੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਿ ਥਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।
 
ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।


