
हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Suyin Chia 
Dietitian

आहार विशेषज्ञ आपकी 
सामान्य चिकित्सा टीम का 
हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �पोषण संबंधी बीमारियों का  
निदान और उपचार करके 

• �लंबी बीमारियों को रोकने और  
उनमें सहायता करने के लिए बदलाव  
करने में आपकी मदद करके

• �स्वस्थ वजन बनाए रखने में  
आपकी मदद करके।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Kiera Whitehead-Elliott 
Pharmacy Technician

फ़ार्मेसी तकनीशियंस 
आपकी सामान्य चिकित्सा 
टीम का हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �अपनी दवाओं का उपयोग कैसे करें यह बताकर 
• �आपकी मौजूदा दवाओं की समीक्षा करने के 

लिए क्लिनिकल फ़ार्मेसिस ट््स का समर्थन करके
• �आपको आपकी जीवन शैली विकल्पों पर 

सलाह देकर।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Catherine Seals 
Occupational 

Therapist

ऑक्यूपेशनल थेरेपिस ट््स 
आपकी सामान्य चिकित्सा 
टीम का हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �आपको घर पर अच्छी तरह से रहने  
के लिए पुनर्वास प्रदान करके 

• �आपके दैनिक जीवन में सुधार  
करने के लिए आपको सशक्त बना करके

• �आपके स्वास्थ्य और तंदुरुस्ती पर नियंत्रण 
रखने में आपकी सहायता करके।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Ramiz 
Mungroo 

Paramedic

पैरामेडिक्स आपकी सामान्य 
चिकित्सा टीम का हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �कुछ स्वास्थ्य स्थितियों का  
आकलन और उपचार करके 

• �घर पर मुलाक़ात करके 
• �परीक्षणों का ऑर्डर देकर और  

परिणामों की व्याख्या करके।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Nicola Jones 
Paramedic

पैरामेडिक्स आपकी सामान्य 
चिकित्सा टीम का हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �कुछ स्वास्थ्य स्थितियों का  
आकलन और उपचार करके 

• �घर पर मुलाक़ात करके 
• �परीक्षणों का ऑर्डर देकर और  

परिणामों की व्याख्या करके।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Kassum Manjang 
Social Prescribing 

Link Worker

सोशल प्रिस्क्राइबिंग लिंक 
वर्क र्स आपकी सामान्य 
चिकित्सा टीम का हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �आपके स्वास्थ्य और हित का  
ध्यान रख करके

• �आपके लिए क्या मायने रखता है  
इस बात पर ध्यान कें द्रित करने  
के लिए आपको समय देकर  

• �सहायता सेवाओं और गतिविधियों तक  
पहुँचने में आपकी मदद करके।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Mikayla Nelson 
Care Coordinator

देखभाल समन्वयक 
आपकी सामान्य चिकित्सा 
टीम का हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �आपके स्वास्थ्य और देखभाल के  
बारे में आगामी बातचीत के लिए  
आपको तैयार करके 

• �आपके स्वास्थ्य और देखभाल की  
जरूरतों की निगरानी करके और  
किसी भी बदलाव के प्रति कार्रवाई करके

• �आपकी देखभाल को समझने और  
प्रबंधित करने में आपकी सहायता करके।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Gareth Dixon 
Health and 

Wellbeing Coach

स्वास्थ्य एवं कल्याण कोच 
आपकी सामान्य चिकित्सा 
टीम का हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �आपकी बीमारी को ठीक करने में  
आपकी मदद करने के लिए कोचिंग  
सहायता प्रदान करके  

• �आपके स्वास्थ्य एवं कल्याण के  
लक्ष्यों की पहचान करने के लिए  
आपके साथ काम करके

• �सहायक संसाधनों और सहकर्मी  
सहायता समूहों के लिए आपको दिशा  
निर्देश सूचक प्रदान करके।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Rachel Thirlwall-Frith 
Practice Reception Team

रिसेप्शन टीम को विशेष रूप से 
प्रशिक्षित किया जाता है ताकि 
आपको सही देखभाल मिल सके

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �जितनी जल्दी हो सके आपको सही  
स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर का अपॉइंटमेंट  
प्राप्त करा करके 

• �सर्विसेस की पहचान करके जिन्हें  
आप GP रेफ़रल से एक्सेस कर सकते हैं

• �नई प्रकार की देखभाल या सेवाओं के लिए 
अपॉइंटमेंट लेकर जिनके बारे में शायद 
आपको जानकारी न हो।

और जानने के लिए हमसे बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Christina Walters 
Practice 

Reception Team

रिसेप्शन टीम को विशेष रूप से 
प्रशिक्षित किया जाता है ताकि 
आपको सही देखभाल मिल सके

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �जितनी जल्दी हो सके आपको सही  
स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर का अपॉइंटमेंट  
प्राप्त करा करके 

• �सर्विसेस की पहचान करके जिन्हें  
आप GP रेफ़रल से एक्सेस कर सकते हैं

• �नई प्रकार की देखभाल या सेवाओं के लिए 
अपॉइंटमेंट लेकर जिनके बारे में शायद 
आपको जानकारी न हो।

और जानने के लिए हमसे बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Saad Iqbal 
Clinical 

Pharmacist

क्लिनिकल फ़ार्मासिस ट््स 
आपकी सामान्य चिकित्सा 
टीम का हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �अपनी दवाओं की समीक्षा करके 
• �आपके नुस्खों से सहमत होकर और  

उनमें बदलाव करके
• �दवाओं और संभावित दुष्प्रभावों  

के बारे में सलाह देकर।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Steven Swindell 
First Contact 

Physiotherapist

फिजियोथेरेपिस ट््स आपकी 
सामान्य चिकित्सा टीम का 
हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �मांसपेशियों और जोड़ों की बीमारियों का 
निदान और उपचार करके 

• �आपकी बीमारी को ठीक करने के  
तरीके पर सलाह देकर

• �आपको विशेषज्ञ सेवाओं के लिए  
रेफर करके।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Rennette Asare  
Physician Associate

चिकित्सक के सहयोगी (फिजिशियन 
एसोसिएट्स) आपकी सामान्य 
चिकित्सा टीम का हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �कुछ स्वास्थ्य स्थितियों का निदान और  
उपचार करके 

• �परीक्षणों की व्यवस्था करके और  
परिणामों का विश्लेषण करके

• �शारीरिक परीक्षण करके।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Nicole Howard
Cognitive  

Behavioural 
Therapist

मानसिक स्वास्थ्य चिकित्सक 
और पेशेवर आपकी सामान्य 
चिकित्सा टीम का हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• आकलन करके 
• �आपकी बीमारी को ठीक करने के लिए  

सलाह और सहायता प्रदान करके
• �उपयुक्त मानसिक स्वास्थ्य सेवाओं और 

सामुदायिक संसाधनों तक पहुँच में  
आपकी सहायता करके। 

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Martin  
Ratcliffe 

Healthcare 
Assistant

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �स्वास्थ्य जांच करा करके 
• �स्वस्थ रहने की सलाह देकर,  

जैसे धूम्रपान बंद करना और  
वजन कम करना

• �ड्रेसिंग की देखभाल और  
टाँका हटा करके।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।

स्वास्थ्य देखभाल सहायक 
आपकी सामान्य चिकित्सा 
टीम का हिस्सा हैं



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं
नर्सें आपकी सामान्य चिकित्सा 
टीम का हिस्सा हैं

हम निम्न के द्वारा मदद कर सकते हैं:

• �टीकाकरण और इंजेक्शन  
प्रदान करके 

• �दीर्घकालिक बीमारियों में  
आपकी सहायता करके

• �परिवार नियोजन और यौन  
स्वास्थ्य सलाह प्रदान करके।

अधिक जानने के लिए रिसेप्शन  
टीम से बात करें।

Nicky Thethy
Practice Nurse



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं
स्वास्थ्य देखभाल पेशेवरों की एक श्रृंखला आपके चिकित्सा कें द्र और  
व्यापक समुदाय में काम करती है ताकि आपको जरूरत पड़ने पर  
सही देखभाल मिल सके।
 
और जानने के लिए हमसे बात करें।


