
हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Suyin Chia 
Dietitian

आहार विशेषज्ञ आपकी 
सामान्य चिवकतसा टीम का 
वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  पोषण संबंधी बीमारियों का  
निदाि औि उपचाि किके 

•  लंबी बीमारियों को िोकिे औि  
उिमें सहायता कििे के ललए बदलाव  
कििे में आपकी मदद किके

•  सवस्थ वजि बिाए िखिे में  
आपकी मदद किके।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Kiera Whitehead-Elliott 
Pharmacy Technician

फाममेसी तकिीलश्यंस 
आपकी सामान्य चिवकतसा 
टीम का वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  अपिी दवाओं का उपयोग कैसे किें यह बताकि 
•  आपकी मौजूदा दवाओं की समीक्ा कििे के 

ललए क्लनिकल फाममेलसस ट्स का सम्थ्थि किके
•  आपको आपकी जीवि शैली नवकलपों पि 

सलाह देकि।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Catherine Seals 
Occupational 

Therapist

ऑक्ययूपेशिि थेरेवपसटटस 
आपकी सामान्य चिवकतसा 
टीम का वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  आपको घि पि अच्छी तिह से िहिे  
के ललए पुिवा्थस प्रदाि किके 

•  आपके दैनिक जीवि में सुधाि  
कििे के ललए आपको सशक्त बिा किके

•  आपके सवास्थय औि तंदुरुसती पि नियंत्रण 
िखिे में आपकी सहायता किके।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Ramiz 
Mungroo 

Paramedic

पैरामेचिकस आपकी सामान्य 
चिवकतसा टीम का वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  कु् सवास्थय कस्थनतयों का  
आकलि औि उपचाि किके 

•  घि पि मुलाक़ात किके 
•  पिीक्णों का ऑर्थि देकि औि  

परिणामों की व्ाखया किके।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Nicola Jones 
Paramedic

पैरामेचिकस आपकी सामान्य 
चिवकतसा टीम का वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  कु् सवास्थय कस्थनतयों का  
आकलि औि उपचाि किके 

•  घि पि मुलाक़ात किके 
•  पिीक्णों का ऑर्थि देकि औि  

परिणामों की व्ाखया किके।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Kassum Manjang 
Social Prescribing 

Link Worker

सोशि वरिसक्ाइबबंग लिंक 
िक्क स्क आपकी सामान्य 
चिवकतसा टीम का वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  आपके सवास्थय औि नहत का  
धयाि िख किके

•  आपके ललए ्या मायिे िखता है  
इस बात पि धयाि कें द्रित कििे  
के ललए आपको समय देकि  

•  सहायता सेवाओं औि गनतनवधधयों तक  
पहुँचिे में आपकी मदद किके।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Mikayla Nelson 
Care Coordinator

देखभाि समनि्यक 
आपकी सामान्य चिवकतसा 
टीम का वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  आपके सवास्थय औि देखभाल के  
बािे में आगामी बातचीत के ललए  
आपको तैयाि किके 

•  आपके सवास्थय औि देखभाल की  
जरूितों की निगिािी किके औि  
नकसी भी बदलाव के प्रनत काि्थवाई किके

•  आपकी देखभाल को समझिे औि  
प्रबंधधत कििे में आपकी सहायता किके।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Gareth Dixon 
Health and 

Wellbeing Coach

सिास्थ्य एिं कल्याण कोि 
आपकी सामान्य चिवकतसा 
टीम का वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  आपकी बीमािी को ठीक कििे में  
आपकी मदद कििे के ललए कोचचंग  
सहायता प्रदाि किके  

•  आपके सवास्थय एवं कलयाण के  
लक्यों की पहचाि कििे के ललए  
आपके सा्थ काम किके

•  सहायक संसाधिों औि सहकममी  
सहायता समूहों के ललए आपको द्दशा  
निदमेश सूचक प्रदाि किके।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Rachel Thirlwall-Frith 
Practice Reception Team

ररसेपशि टीम को विशेष रूप से 
रिलशक्षित वक्या जाता है तावक 
आपको सही देखभाि चमि सके

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  जजतिी जलदछी हो सके आपको सही  
सवास्थय देखभाल पेशेवि का अपॉइं्में्  
प्रापत किा किके 

•  सरवंसेस की पहचाि किके जजनहें  
आप GP िेफिल से ए्सेस कि सकते हैं

•  िई प्रकाि की देखभाल या सेवाओं के ललए 
अपॉइं्में् लेकि जजिके बािे में शायद 
आपको जािकािी ि हो।

और जाििे के लिए हमसे बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Christina Walters 
Practice 

Reception Team

ररसेपशि टीम को विशेष रूप से 
रिलशक्षित वक्या जाता है तावक 
आपको सही देखभाि चमि सके

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  जजतिी जलदछी हो सके आपको सही  
सवास्थय देखभाल पेशेवि का अपॉइं्में्  
प्रापत किा किके 

•  सरवंसेस की पहचाि किके जजनहें  
आप GP िेफिल से ए्सेस कि सकते हैं

•  िई प्रकाि की देखभाल या सेवाओं के ललए 
अपॉइं्में् लेकि जजिके बािे में शायद 
आपको जािकािी ि हो।

और जाििे के लिए हमसे बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Saad Iqbal 
Clinical 

Pharmacist

ककिविकि फामा्कलससटटस 
आपकी सामान्य चिवकतसा 
टीम का वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  अपिी दवाओं की समीक्ा किके 
•  आपके िुसखों से सहमत होकि औि  

उिमें बदलाव किके
•  दवाओं औि संभानवत दुष्प्रभावों  

के बािे में सलाह देकि।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Steven Swindell 
First Contact 

Physiotherapist

विजज्योथेरेवपसटटस आपकी 
सामान्य चिवकतसा टीम का 
वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  मांसपेलशयों औि जोड़ों की बीमारियों का 
निदाि औि उपचाि किके 

•  आपकी बीमािी को ठीक कििे के  
तिीके पि सलाह देकि

•  आपको नवशेषज्ञ सेवाओं के ललए  
िेफि किके।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Rennette Asare  
Physician Associate

चिवकतसक के सह्योगी (विजजलश्यि 
एसोलसएटटस) आपकी सामान्य 
चिवकतसा टीम का वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  कु् सवास्थय कस्थनतयों का निदाि औि  
उपचाि किके 

•  पिीक्णों की व्वस्था किके औि  
परिणामों का नवश्ेषण किके

•  शािीरिक पिीक्ण किके।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Nicole Howard
Cognitive  

Behavioural 
Therapist

मािलसक सिास्थ्य चिवकतसक 
और पेशेिर आपकी सामान्य 
चिवकतसा टीम का वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

• आकलि किके 
•  आपकी बीमािी को ठीक कििे के ललए  

सलाह औि सहायता प्रदाि किके
•  उपयुक्त मािलसक सवास्थय सेवाओं औि 

सामुदानयक संसाधिों तक पहुँच में  
आपकी सहायता किके। 

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं

Martin  
Ratcliffe 

Healthcare 
Assistant

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  सवास्थय जांच किा किके 
•  सवस्थ िहिे की सलाह देकि,  

जैसे धूम्रपाि बंद कििा औि  
वजि कम कििा

•  डे्ससंग की देखभाल औि  
्ाुँका ह्ा किके।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।

सिास्थ्य देखभाि सहा्यक 
आपकी सामान्य चिवकतसा 
टीम का वहससा हैं



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं
िससें आपकी सामान्य चिवकतसा 
टीम का वहससा हैं

हम विमि के द्ारा मदद कर सकते हैं:

•  ् छीकाकिण औि इंजे्शि  
प्रदाि किके 

•  दछीघ्थकाललक बीमारियों में  
आपकी सहायता किके

•  परिवाि नियोजि औि यौि  
सवास्थय सलाह प्रदाि किके।

अचिक जाििे के लिए ररसेपशि  
टीम से बात करें।

Nicky Thethy
Practice Nurse



हम आपकी 
मदद के लिए 
यहां हैं
सवास्थय देखभाल पेशेविों की एक श्रंखला आपके धचनकतसा कें रि औि  
व्ापक समुदाय में काम किती है तानक आपको जरूित पड़िे पि  
सही देखभाल धमल सके।
 
और जाििे के लिए हमसे बात करें।


