
আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Suyin Chia 
Dietitian

ডায়েটিশিোনরা 
আপনার জেনায়রল 
প্র্াকটিি টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  পুষ্টি সংক্রান্ত র�রাগরাবস্রা ষ্ির্ণয় এবং  
ষ্িষ্িৎসরা ির� 

•  দীর্ণরেয়রাদী র�রাগরাবস্রা প্রষ্ির�রাধ ি�রা এবং 
এগুষ্িরি সহরায়িরা ি�রা� জি্য পষ্�বি্ণ িগুষ্ি 
আিরি আপিরারি সরাহরায্য ির�

•  এিটি স্রাস্্যি� ওজি বজরায় �রাখরি 
আপিরারি সহরায়িরা ির�

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন টিয়ের  
সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Kiera Whitehead-Elliott 
Pharmacy Technician

ফাে্াশস জেকশনশিোনরা 
আপনার জেনায়রল 
প্র্াকটিি টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  আপিরা� ওষুধগুষ্ি িীভরারব ব্যবহরা� 
ি�রবি িরা আপিরারি রদষ্খরয় ষ্দরয় 

•  আপিরা� এখিিরা� ওষুধপত্র  
পয্ণরারিরািিরা ি�রি ষ্লিষ্িিরাি  
ফরাে্ণরাষ্সস্টরদ� সহরায়িরা ির�

•  আপিরা� জীবিধরা�রা� পছন্দগুষ্ি  
সম্পরি্ণ  আপিরারি প�রাের্ণ ষ্দরয়

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন  
টিয়ের সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Catherine Seals 
Occupational 

Therapist

অক্র্য়পিনাল জেরাশপস্টরা 
আপনার জেনায়রল 
প্র্াকটিি টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  ভরারিরা থরািরা� জি্য আপিরা� বরাষ়্িরি 
স্রাস্্য পুিরুদ্রার�� ব্যবস্রা ির� 

•  আপিরা� দদিষ্ন্দি জীবরি উন্নষ্ি  
ি�রায় আপিরা� সরােথ্ণ্য বষৃ্দ্ ির�

•  আপিরা� স্রাস্্য এবং সুস্িরা� উপ� 
ষ্িরজ� ষ্িয়ন্ত্রর প্রষ্িষ্রায় আপিরারি 
সহরায়িরা ির�

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন টিয়ের 
সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Ramiz 
Mungroo 

Paramedic

পর্ারায়েশডকরা আপনার 
জেনায়রল প্র্াকটিি 
টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  ষ্িষ্দ্ণটি ষ্িছু স্রারস্্য� র�রাগরাবস্রা�  
েিূ্যরায়ি এবং ষ্িষ্িৎসরা ির� 

•  বরাষ়্িরি সরাক্রাৎগুষ্িরি  
উপষ্স্ি রথরি 

•  প�ীক্রা� ফ�েরার ষ্দরয় এবং  
ফিরাফি ব্যরাখ্যরা ির�

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন টিয়ের 
সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Nicola Jones 
Paramedic

পর্ারায়েশডকরা আপনার 
জেনায়রল প্র্াকটিি 
টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  ষ্িষ্দ্ণটি ষ্িছু স্রারস্্য� র�রাগরাবস্রা�  
েিূ্যরায়ি এবং ষ্িষ্িৎসরা ির� 

•  বরাষ়্িরি সরাক্রাৎগুষ্িরি  
উপষ্স্ি রথরি 

•  প�ীক্রা� ফ�েরার ষ্দরয় এবং  
ফিরাফি ব্যরাখ্যরা ির�

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন টিয়ের 
সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Kassum Manjang 
Social Prescribing 

Link Worker

জসাির্াল জপ্সক্াইশেং শলংক 
ওোক্াররা আপনার জেনায়রল 
প্র্াকটিি টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  আপিরা� স্রাস্্য এবং সুস্িরা পষ্�িরািিরা 
ি�রি আপিরারি সহরায়িরা ির�

•  আপিরা� জি্য গুরুত্বপূর্ণ ষ্বষয়গুষ্িরি 
েরিরারযরাগ রদওয়রা� জি্য আপিরারি  
সেয় ষ্দরয়  

•  আপিরারি সহরায়িরা পষ্�রষবরা এবং 
িরায্ণিিরাপগুষ্ি অ্যরারসেস ি�রি সরাহরায্য ির�

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন  
টিয়ের সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Mikayla Nelson 
Care Coordinator

জকোর জকাঅশড্য়নেররা 
আপনার জেনায়রল 
প্র্াকটিি টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  আপিরা� স্রাস্্য এবং পষ্�িয্ণরা সম্পরি্ণ  
আসন্ন আিরাপিরাষ্�িরা� জি্য আপিরারি 
প্রস্তুি ির� 

•  আপিরা� স্রাস্্য এবং পষ্�িয্ণরা� িরাষ্হদরাগুষ্ি 
পয্ণরবক্র ির� এবং রয রিরারিরা 
পষ্�বি্ণ রি� ষ্বষরয় প্রষ্িষ্ক্য়রা ষ্দরয়

•  আপিরা� পষ্�িয্ণরা ষ্বষরয় বঝুরি এবং 
সরােিরারি আপিরারি সহরায়িরা ির�

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন টিয়ের 
সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Gareth Dixon 
Health and 

Wellbeing Coach

স্াস্র্ ও সসু্তা জকাচরা 
আপনার জেনায়রল 
প্র্াকটিি টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  আপিরারি আপিরা� র�রাগরাবস্রা সরােিরারি সরাহরায্য 
ি�রা� জি্য প্রষ্রক্র সহরায়িরা প্রদরাি ির�  

•  আপিরা� স্রাস্্য এবং সুস্িরা� িক্্যগুষ্ি সিরাক্ত 
ি�রি আপিরা� সরারথ আরিরািিরা ির�

•  আপিরারি সহরায়ি সংস্রাি এবং ষ্পয়রা� 
সরারপরার্ণ  দিগুষ্িরি সরাইিরপরাষ্স্টং ির�

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন টিয়ের  
সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Rachel Thirlwall-Frith 
Practice Reception Team

আপনায়ক সঠিক পশরচয্া জপয়ত 
সাহাযর্ করার েনর্ শরয়সপিন 
টিেটি শেয়িষভায়ে প্শিশষিত

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  যি িরা়িরািরাষ়্ি সম্ভব সঠিি  
স্রাস্্যরসবরা রপররাজীবীরদ� সরারথ  
আপিরারি অ্যরাপরয়ন্টরেন্ট রপরি 

•  আপষ্ি এিটি GP র�ফরার�রি�  
েরাধ্যরে রয পষ্�রষবরাগুষ্ি অ্যরারসেস  
ি�রি পরার�ি রসগুষ্ি সিরাক্ত ির� 

•  আপষ্ি হয়রিরা জরারিি িরা এেি  
িিুি ধ�রি� পষ্�িয্ণরা বরা পষ্�রষবরা� 
জি্য অ্যরাপরয়ন্টরেন্ট ির� ষ্দরয়। 

আরও োনয়ত হয়ল আোয়ের সায়ে  
কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Christina Walters 
Practice 

Reception Team

আপনায়ক সঠিক পশরচয্া জপয়ত 
সাহাযর্ করার েনর্ শরয়সপিন 
টিেটি শেয়িষভায়ে প্শিশষিত

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  যি িরা়িরািরাষ়্ি সম্ভব সঠিি  
স্রাস্্যরসবরা রপররাজীবীরদ� সরারথ  
আপিরারি অ্যরাপরয়ন্টরেন্ট রপরি 

•  আপষ্ি এিটি GP র�ফরার�রি�  
েরাধ্যরে রয পষ্�রষবরাগুষ্ি অ্যরারসেস  
ি�রি পরার�ি রসগুষ্ি সিরাক্ত ির� 

•  আপষ্ি হয়রিরা জরারিি িরা এেি  
িিুি ধ�রি� পষ্�িয্ণরা বরা পষ্�রষবরা� 
জি্য অ্যরাপরয়ন্টরেন্ট ির� ষ্দরয়। 

আরও োনয়ত হয়ল আোয়ের সায়ে  
কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Saad Iqbal 
Clinical 

Pharmacist

শলিশনকাল ফাে্াশসস্টরা 
আপনার জেনায়রল 
প্র্াকটিি টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  আপিরা� ওষুধগুষ্ি পয্ণরিরািিরা ির� 
•  আপিরা� রপ্রসষ্ক্পররি� সরারথ  
সম্মি হরয় এবং পষ্�বি্ণ ি ির�

•  ওষুধ এবং সম্ভরাব্য পরার্্ণ প্রষ্িষ্ক্য়রা 
সম্পরি্ণ  প�রাের্ণ ষ্দরয়

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন  
টিয়ের সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Steven Swindell 
First Contact 

Physiotherapist

শফশেওয়েরাশপস্টরা 
আপনার জেনায়রল 
প্র্াকটিি টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  রপরী এবং গরাঁরর� র�রাগরাবস্রা  
ষ্ির্ণয় এবং ষ্িষ্িৎসরা ির� 

•  িীভরারব আপিরা� র�রাগরাবস্রা  
সরােরাি রদরবি রসই প�রাের্ণ ষ্দরয়

•  আপিরারি ষ্বররষজ্ঞ পষ্�রষবরাগুষ্ি 
ব্যবহরার�� সুপরাষ্�র ির�

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন  
টিয়ের সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Rennette Asare  
Physician Associate

শফশেশিোন অর্ায়সাশসয়েেরা 
আপনার জেনায়রল  
প্র্াকটিি টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  ষ্িষ্দ্ণটি ষ্িছু স্রারস্্য� র�রাগরাবস্রা  
ষ্ির্ণয় এবং ষ্িষ্িৎসরা ির� 

•  প�ীক্রা� বরন্দরাবস্ত এবং  
ফিরাফি ষ্বরলেষর ির�

•  ররা�ীষ্�ি প�ীক্রাগুষ্ি  
সম্পন্ন ির�।

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন  
টিয়ের সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Nicole Howard
Cognitive  

Behavioural 
Therapist

োনশসক স্াস্র্ জেরাশপস্ট এেং 
প্র্াকটিিনাররা আপনার 
জেনায়রল প্র্াকটিি টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

• েিূ্যরায়িগুষ্ি সম্পন্ন ির�  
•  আপিরা� র�রাগরাবস্রা সরােরাি রদওয়রা�  
জি্য প�রাের্ণ এবং সহরায়িরা প্রদরাি ির�

•  উপযুক্ত েরািষ্সি স্রাস্্য পষ্�রষবরা  
এবং িষ্েউষ্িটি সংস্রািগুষ্ি অ্যরারসেস 
ি�রি আপিরারি সহরায়িরা ির� 

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন টিয়ের  
সায়ে কো েলুন।



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

Martin  
Ratcliffe 

Healthcare 
Assistant

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  স্রাস্্য প�ীক্রাগুষ্ি সম্পন্ন ির� 
•  স্রাস্্যি� জীবিযরাপরি� প�রাের্ণ  
প্রদরাি ির�, রযেি ধূেপরাি বন্ধ  
ি�রা এবং ওজি হ্রাস ি�রা� ষ্বষরয়

•  ররেষ্সং ি�রা এবং রসিরাই রখরািরায়  
সরাহরায্য ি�রা

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন টিয়ের 
সায়ে কো েলুন।

জহলেয়কোর অর্াশসস্টর্ান্টরা 
আপনার জেনায়রল  
প্র্াকটিি টিয়ের অংি



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি
নাস্রা আপনার 
জেনায়রল প্র্াকটিি 
টিয়ের অংি

আেরা শনম্নশলশিতভায়ে সাহাযর্  
করয়ত পাশর: 

•  টিিরা এবং ইিরজিরি প্রদরাি ির� 
•  দীর্ণরেয়রাদী র�রাগরাবস্রা� রক্রত্র  
আপিরারি সহরায়িরা ির�

•  পষ্�বরা� পষ্�িল্পিরা এবং রযৌি  
স্রাস্্য ষ্বষরয় প�রাের্ণ প্রদরাি ির�

আরও োনয়ত হয়ল শরয়সপিন  
টিয়ের সায়ে কো েলুন।

Nicky Thethy
Practice Nurse



আমরা এখানে 
আপোনে সাহায্য 
েরার জে্য আছি

আপিরা� যখি প্ররয়রাজি হয় িখি আপিরারি সঠিি পষ্�িয্ণরা  
রপরি সহরায়িরা ি�রা� জি্য ষ্বষ্ভন্ন ধ�রি� স্রাস্্যরসবরা রপররাজীবী�রা 
আপিরা� প্র্যরািটিরর এবং বহৃত্ত� িষ্েষ্িটিরি িরাজ ির�ি।
 
আরও োনয়ত হয়ল আোয়ের সায়ে কো েলুন।


