
અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Suyin Chia 
Dietitian

આહાર નિષ્ ણાતો તમારી 
જનરલ પ્રેક્ટિસ ટીમનો 
ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �પોષણની સ્થિતિઓનું નિદાન અને  
સારવાર કરવું 

• �લાંબાગાળાથી ચાલતી આવતી સ્થિતિઓને 
અટકાવવા માટ ેફેરફારો કરવામાં  
તમને મદદ અને સહાય પૂરી પાડવી

• �તંદરુસ્ત વજન જાળવી રાખવા માટ ે 
તમને સહાય કરવી

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Kiera Whitehead-Elliott 
Pharmacy Technician

ફાર્મસી ટેક્નિશિયનો તમારી 
જનરલ પ્રેક્ટિસ ટીમનો 
ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �તમારી દવાઓનો કેવી રીતે ઉપયોગ  
કરવો એ બતાવવુ ં

• �તમારી હાલની દવાઓની સમીક્ષા કરવા  
માટ ેક્લિનિકલ ફાર્મસીસ્ટ્સને સહાય કરવી

• �તમારી જીવનશૈલીની પસંદગીઓમાં  
તમને સલાહ પૂરી પાડવી

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Catherine Seals 
Occupational 

Therapist

વ્યાવસાયિક ચિકિત્સકો 
તમારી જનરલ પ્રેક્ટિસ 
ટીમનો ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �ઘરે રહીને સ્વસ્થ રહેવા માટ ેતમારા  
માટ ેરોગમાંથી મુક્તિ મેળવવાની  
સારવાર પૂરી પાડવી 

• �તમારા દૈનિક જીવનમાં સુધારાઓ  
કરવા માટ ેતમને સમર્થ બનાવવા

• �તમારા સ્વાસ્થ્ય અને સુખાકારીનું  
નિયંત્રણ કરવામાં તમને સહાય કરવી

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Ramiz 
Mungroo 

Paramedic

પેરામેડિક્સ તમારી જનરલ 
પ્રેક્ટિસ ટીમનો ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �ચોક્કસ સ્વાસ્થ્ય સ્થિતિઓનું  
મૂલ્યાંકન અને સારવાર કરવી 

• �ઘરે મુલાકાત લઈને સેવા પૂરી પાડવી 
• �પરીક્ષણો માટ ેઑર્ડર કરવો અને  

પરિણામોને સમજાવવા

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Nicola Jones 
Paramedic

પેરામેડિક્સ તમારી જનરલ 
પ્રેક્ટિસ ટીમનો ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �ચોક્કસ સ્વાસ્થ્ય સ્થિતિઓનું  
મૂલ્યાંકન અને સારવાર કરવી 

• �ઘરે મુલાકાત લઈને સેવા પૂરી પાડવી 
• �પરીક્ષણો માટ ેઑર્ડર કરવો અને  

પરિણામોને સમજાવવા

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Kassum Manjang 
Social Prescribing 

Link Worker

સામાજિક ઉપાયો સૂચવતા 
લિંક વર્કર્સ તમારી જનરલ 
પ્રેક્ટિસ ટીમનો ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �તમારા સ્વાસ્થ્ય અને સુખાકારીનું સંચાલન 
કરવામાં તમને સહાય પૂૂરી પાડવી

• �તમારા માટ ેઅગત્યની હોય તેવી  
વાતો પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવા માટ ે 
તમને સમય પૂરો પાડવો  

• �સપોર્ટ  સેવાઓ અને પ્રવૃત્તિઓનો  
ઍક્સેસ મેળવવું

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Mikayla Nelson 
Care Coordinator

સંભાળ રાખનારા સંયોજકો 
તમારી જનરલ પ્રેક્ટિસ 
ટીમનો ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �તમારા સ્વાસ્થ્ય અને સંભાળ વિષે થવામાં 
આવનારી વાતચીતો માટ ેતમને તૈયાર કરવા 

• �તમારા સ્વાસ્થ્ય અને સંભાળની  
જરૂરિયાતો પર દેખરેખ રાખવામાં અને  
કોઈ પણ ફેરફારને પ્રતિભાવ આપવા

• �તમારી સંભાળને સમજવામાં અને  
તેને બરાબર કાબૂમાં રાખવા માટ ે 
તમને સહાય પૂરી પાડવી

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Gareth Dixon 
Health and 

Wellbeing Coach

સ્વાસ્થ્ય અને સુખાકારી 
પ્રશિક્ષકો તમારી જનરલ 
પ્રેક્ટિસ ટીમનો ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �તમારી સ્થિતિને બરાબર કાબૂમાં રાખવામાં 

મદદ કરવા માટ ેપ્રશિક્ષણ સહાય પૂરી પાડવી  

• �તમારી સાથે કામ કરીને તમારા સ્વાસ્થ્ય  

અને સુખાકારીના લક્ષ્યોને ઓળખવા

• �મદદરૂપ સામર્થ્યો અને સમકક્ષ સપોર્ટ   

ગ્રુપ તરફ તમને માર્ગદર્શન આપવું

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Rachel Thirlwall-Frith 
Practice Reception Team

તમને યોગ્ય સંભાળ મેળવવામાં 
મદદ કરવા માટે રિસેપ્શન ટીમ 
ખાસ તાલીમબદ્ધ છે.

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �તમને બને એટલું જલદી યોગ્ય સ્વાસ્થ્યસંભાળ 
પ્રોફેશનલની અપોઇન્ટમેન્ટ લઈ આપવી 

• �જીપીના રેફરન્સથી તમે જે સેવાઓને ઍક્સેસ  
કરી શકો છો તેની ઓળખ કરવી 

• �નવી જાતની સંભાળ કે સેવાઓ  
જેનાથી તમે કદાચ અવગત નથી તેની  
અપોઇન્ટમેન્ટ મેળવવી.

વધુ જાણવા માટે અમારી સાથે વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Christina Walters 
Practice 

Reception Team

તમને યોગ્ય સંભાળ મેળવવામાં 
મદદ કરવા માટે રિસેપ્શન ટીમ 
ખાસ તાલીમબદ્ધ છે.

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �તમને બને એટલું જલદી યોગ્ય સ્વાસ્થ્યસંભાળ 
પ્રોફેશનલની અપોઇન્ટમેન્ટ લઈ આપવી 

• �જીપીના રેફરન્સથી તમે જે સેવાઓને ઍક્સેસ  
કરી શકો છો તેની ઓળખ કરવી 

• �નવી જાતની સંભાળ કે સેવાઓ  
જેનાથી તમે કદાચ અવગત નથી તેની  
અપોઇન્ટમેન્ટ મેળવવી.

વધુ જાણવા માટે અમારી સાથે વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Saad Iqbal 
Clinical 

Pharmacist

ક્લિનિકલ ફાર્માસિસ્ટ્સ 
તમારી સામાન્ય પ્રેક્ટિસ 
ટીમનો ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �તમારી દવાઓની સમીક્ષા કરવી 
• �તમારી દવા લેવાની લેખિત સૂચનાઓમાં 

ફેરફાર કરવા માટ ેસંમત થવું અને  
તેમાં ફેરફાર કરી આપવો

• �દવાઓ અને તેની સંભવિત આડ  
અસરો વિષે સલાહ આપવી

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Steven Swindell 
First Contact 

Physiotherapist

ફિઝિયોથેરાપિસ્ટ્સ તમારી 
જનરલ પ્રેક્ટિસ ટીમનો 
ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �સ્નાયુ અને સાંધાને લગતી સ્થિતિઓનું  
નિદાન અને સારવાર કરવું 

• �તમારી સ્થિતિને કેવી રીતે બરાબર  
કાબૂમાં રાખવી તે વિષે સલાહ આપવી

• �તમને તજજ્ઞની સેવાઓ લેવા  
માટ ેમોકલવા

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Rennette Asare  
Physician Associate

તબીબી સહાયકો 
તમારી જનરલ પ્રેક્ટિસ 
ટીમનો ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �ચોક્કસ સ્વાસ્થ્ય સ્થિતિઓનું  
નિદાન અને સારવાર કરવી 

• �પરીક્ષણોની વ્યવસ્થા અને  
પરિણામોનું વિશ્લેષણ કરવું

• �શારીરિક તપાસ કરવી.

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Nicole Howard
Cognitive  

Behavioural 
Therapist

માનસિક સ્વાસ્થ્યનો ઉપચાર કરતાં 
વિશેષજ્ઞો અને તબીબો તમારી 
જનરલ પ્રેક્ટિસ ટીમનો ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• મૂલ્યાંકનો કરવા  
• �તમારી સ્થિતિને બરાબર કાબૂમાં રાખવા  

માટ ેસલાહ અને સહાય પૂરી પાડવી
• �યોગ્ય માનસિક સ્વાસ્થ્ય સેવાઓ  

અને સમુદાયના સામર્થ્યોનો ઍક્સેસ  
મેળવવામાં તમને સહાય કરવી 

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Martin  
Ratcliffe 

Healthcare 
Assistant

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �સ્વાસ્થ્યની તપાસ કરવી 
• �સ્વાસ્થ્યપ્રદ જીવનશૈલી માટનેી  

સલાહ આપવી જેમ કે, ધૂમ્રપાન  
બંધ કરવું અને વજન ઘટાડવું

• �ડ્રેસિંગ કરી આપવામાં અને  
ટાંકા દૂર કરવા

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.

સ્વાસ્થ્યસંભાળ સહાયકો 
તમારી જનરલ પ્રેક્ટિસ 
ટીમનો ભાગ છે



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ
નર્સો તમારી જનરલ 
પ્રેક્ટિસ ટીમનો ભાગ છે

અમે આ રીતે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• �રસીકરણ કરવામાં અને  
ઇન્જેક્શનો આપવા 

• �લાંબાગાળાથી ચાલતી આવતી  
સ્થિતિઓમાં તમને સહાય પૂરી પાડવી

• �કુટંુબ નિયોજન અને જાતીય  
સ્વાસ્થ્ય સલાહ પૂરી પાડવી

વધુ જાણવા માટે રિસેપ્શન ટીમ સાથે  
વાત કરો.

Nicky Thethy
Practice Nurse



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ
તમને જરૂર હોય ત્યારે ઉચિત સંભાળ મળી રહે તેમાં મદદરૂપ થવા માટે 
વિવિધ સ્વાસ્થ્યસંભાળ પ્રોફેશનલ્સની તમારી સારવાર માટ ેઅને 
સમુદાયમાં વ્યાપક રીતે કામ કરે છે.
 
વધુ જાણવા માટે અમારી સાથે વાત કરો.


