
અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Suyin Chia 
Dietitian

આહાર નિષ્ ાતો તમારી 
જિરલ પ્રેક્ટિસ ટિીમિો 
ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  પોષણની સ્થિતિઓનું નનદાન અને  
સારવાર કરવું 

•  લાંબાગાળાથિી ચાલિી આવિી સ્થિતિઓને 
અટકાવવા માટ ેફેરફારો કરવામાં  
િમને મદદ અને સહાય પૂરી પાડવી

•  િંદરુ્િ વજન જાળવી રાખવા માટ ે 
િમને સહાય કરવી

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Kiera Whitehead-Elliott 
Pharmacy Technician

ફામ્મસી ટિરેક્િશશયિો તમારી 
જિરલ પ્રેક્ટિસ ટિીમિો 
ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  િમારી દવાઓનો કેવી રીિે ઉપયોગ  
કરવો એ બિાવવુ ં

•  િમારી હાલની દવાઓની સમીક્ા કરવા  
માટ ેસ્લનનકલ ફામ્મસી્્ટસને સહાય કરવી

•  િમારી જીવનશૈલીની પસંદગીઓમાં  
િમને સલાહ પૂરી પાડવી

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Catherine Seals 
Occupational 

Therapist

વયાવસાનયક શિરકતસકો 
તમારી જિરલ પ્રેક્ટિસ 
ટિીમિો ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  ઘરે રહીને ્વ્થિ રહેવા માટ ેિમારા  
માટ ેરોગમાંથિી મુસ્િ મેળવવાની  
સારવાર પૂરી પાડવી 

•  િમારા દૈનનક જીવનમાં સુધારાઓ  
કરવા માટ ેિમને સમથિ્મ બનાવવા

•  િમારા ્વા્્થય અને સુખાકારીનું  
નનયંત્રણ કરવામાં િમને સહાય કરવી

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Ramiz 
Mungroo 

Paramedic

પરેરામરેરિ્સ તમારી જિરલ 
પ્રેક્ટિસ ટિીમિો ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  ચોક્કસ ્વા્્થય સ્થિતિઓનું  
મૂલયાંકન અને સારવાર કરવી 

•  ઘરે મુલાકાિ લઈને સેવા પૂરી પાડવી 
•  પરીક્ણો માટ ેઑડ્ડર કરવો અને  

પરરણામોને સમજાવવા

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Nicola Jones 
Paramedic

પરેરામરેરિ્સ તમારી જિરલ 
પ્રેક્ટિસ ટિીમિો ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  ચોક્કસ ્વા્્થય સ્થિતિઓનું  
મૂલયાંકન અને સારવાર કરવી 

•  ઘરે મુલાકાિ લઈને સેવા પૂરી પાડવી 
•  પરીક્ણો માટ ેઑડ્ડર કરવો અને  

પરરણામોને સમજાવવા

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Kassum Manjang 
Social Prescribing 

Link Worker

સામાજજક ઉપાયો સૂિવતા 
લલંક વક્કસ્મ તમારી જિરલ 
પ્રેક્ટિસ ટિીમિો ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  િમારા ્વા્્થય અને સુખાકારીનું સંચાલન 
કરવામાં િમને સહાય પૂૂરી પાડવી

•  િમારા માટ ેઅગતયની હોય િેવી  
વાિો પર ધયાન કેન્દ્રિિ કરવા માટ ે 
િમને સમય પૂરો પાડવો  

•  સપોટ્ડ  સેવાઓ અને પ્રવૃન્તિઓનો  
ઍ્સેસ મેળવવું

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Mikayla Nelson 
Care Coordinator

સંભાળ રાખિારા સંયોજકો 
તમારી જિરલ પ્રેક્ટિસ 
ટિીમિો ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  િમારા ્વા્્થય અને સંભાળ તવષે થિવામાં 
આવનારી વાિચીિો માટ ેિમને િૈયાર કરવા 

•  િમારા ્વા્્થય અને સંભાળની  
જરૂરરયાિો પર દેખરેખ રાખવામાં અને  
કોઈ પણ ફેરફારને પ્રતિભાવ આપવા

•  િમારી સંભાળને સમજવામાં અને  
િેને બરાબર કાબૂમાં રાખવા માટ ે 
િમને સહાય પૂરી પાડવી

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Gareth Dixon 
Health and 

Wellbeing Coach

સવાસ્થય અિરે સુખાકારી 
પ્શશક્ષકો તમારી જિરલ 
પ્રેક્ટિસ ટિીમિો ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  િમારી સ્થિતિને બરાબર કાબૂમાં રાખવામાં 

મદદ કરવા માટ ેપ્રન્શક્ણ સહાય પૂરી પાડવી  

•  િમારી સાથિે કામ કરીને િમારા ્વા્્થય  

અને સુખાકારીના લક્યોને ઓળખવા

•  મદદરૂપ સામ્થયયો અને સમકક્ સપોટ્ડ   

ગ્ુપ િરફ િમને માગ્મદશ્મન આપવું

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Rachel Thirlwall-Frith 
Practice Reception Team

તમિરે યોગય સંભાળ મરેળવવામાં 
મદદ કરવા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ 
ખાસ તાલીમબદ્ધ છરે.

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  િમને બને એટલું જલદી યોગય ્વા્્થયસંભાળ 
પ્રોફેશનલની અપોઇદ્ટમેદ્ટ લઈ આપવી 

•  જીપીના રેફરદ્સથિી િમે જે સેવાઓને ઍ્સેસ  
કરી શકો છો િેની ઓળખ કરવી 

•  નવી જાિની સંભાળ કે સેવાઓ  
જેનાથિી િમે કદાચ અવગિ નથિી િેની  
અપોઇદ્ટમેદ્ટ મેળવવી.

વધુ જા્વા માટિરે અમારી સાથરે વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Christina Walters 
Practice 

Reception Team

તમિરે યોગય સંભાળ મરેળવવામાં 
મદદ કરવા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ 
ખાસ તાલીમબદ્ધ છરે.

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  િમને બને એટલું જલદી યોગય ્વા્્થયસંભાળ 
પ્રોફેશનલની અપોઇદ્ટમેદ્ટ લઈ આપવી 

•  જીપીના રેફરદ્સથિી િમે જે સેવાઓને ઍ્સેસ  
કરી શકો છો િેની ઓળખ કરવી 

•  નવી જાિની સંભાળ કે સેવાઓ  
જેનાથિી િમે કદાચ અવગિ નથિી િેની  
અપોઇદ્ટમેદ્ટ મેળવવી.

વધુ જા્વા માટિરે અમારી સાથરે વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Saad Iqbal 
Clinical 

Pharmacist

ક્લનિકલ ફામા્મશસસ્ટસ 
તમારી સામાનય પ્રેક્ટિસ 
ટિીમિો ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  િમારી દવાઓની સમીક્ા કરવી 
•  િમારી દવા લેવાની લેન્ખિ સૂચનાઓમાં 

ફેરફાર કરવા માટ ેસંમિ થિવું અને  
િેમાં ફેરફાર કરી આપવો

•  દવાઓ અને િેની સંભતવિ આડ  
અસરો તવષે સલાહ આપવી

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Steven Swindell 
First Contact 

Physiotherapist

રફનિયોથરેરાનપસ્ટસ તમારી 
જિરલ પ્રેક્ટિસ ટિીમિો 
ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  ્ નાયુ અને સાંધાને લગિી સ્થિતિઓનું  
નનદાન અને સારવાર કરવું 

•  િમારી સ્થિતિને કેવી રીિે બરાબર  
કાબૂમાં રાખવી િે તવષે સલાહ આપવી

•  િમને િજજ્ઞની સેવાઓ લેવા  
માટ ેમોકલવા

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Rennette Asare  
Physician Associate

તબીબી સહાયકો 
તમારી જિરલ પ્રેક્ટિસ 
ટિીમિો ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  ચોક્કસ ્વા્્થય સ્થિતિઓનું  
નનદાન અને સારવાર કરવી 

•  પરીક્ણોની વયવ્થિા અને  
પરરણામોનું તવશે્ષણ કરવું

•  શારીરરક િપાસ કરવી.

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Nicole Howard
Cognitive  

Behavioural 
Therapist

માિશસક સવાસ્થયિો ઉપિાર કરતાં 
નવશરેષજ્ો અિરે તબીબો તમારી 
જિરલ પ્રેક્ટિસ ટિીમિો ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

• મૂલયાંકનો કરવા  
•  િમારી સ્થિતિને બરાબર કાબૂમાં રાખવા  

માટ ેસલાહ અને સહાય પૂરી પાડવી
•  યોગય માનન્સક ્વા્્થય સેવાઓ  

અને સમુદાયના સામ્થયયોનો ઍ્સેસ  
મેળવવામાં િમને સહાય કરવી 

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે વાત કરો.



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ

Martin  
Ratcliffe 

Healthcare 
Assistant

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  ્ વા્્થયની િપાસ કરવી 
•  ્ વા્્થયપ્રદ જીવનશૈલી માટનેી  

સલાહ આપવી જેમ કે, ધૂમ્રપાન  
બંધ કરવું અને વજન ઘટાડવું

•  ડ્સેસંગ કરી આપવામાં અને  
ટાંકા દૂર કરવા

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.

સવાસ્થયસંભાળ સહાયકો 
તમારી જિરલ પ્રેક્ટિસ 
ટિીમિો ભાગ છરે



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ
િસસો તમારી જિરલ 
પ્રેક્ટિસ ટિીમિો ભાગ છરે

અમરે આ રીતરે મદદ કરી શકીએ છીએ:

•  રસીકરણ કરવામાં અને  
ઇદ્જે્શનો આપવા 

•  લાંબાગાળાથિી ચાલિી આવિી  
સ્થિતિઓમાં િમને સહાય પૂરી પાડવી

•  કુટંુબ નનયોજન અને જાિીય  
્વા્્થય સલાહ પૂરી પાડવી

વધુ જા્વા માટિરે રરસરેપશિ ટિીમ સાથરે  
વાત કરો.

Nicky Thethy
Practice Nurse



અમે અહીં 
તમારી મદદ 
માટે છીએ
િમને જરૂર હોય તયારે ઉતચિ સંભાળ મળી રહે િેમાં મદદરૂપ થિવા માટે 
તવતવધ ્વા્્થયસંભાળ પ્રોફેશનલસની િમારી સારવાર માટ ેઅને 
સમુદાયમાં વયાપક રીિે કામ કરે છે.
 
વધુ જા્વા માટિરે અમારી સાથરે વાત કરો.


